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All’Oasi WWF e Riserva Naturale Regionale Gole del Sagittario: arrampicata, 
“concorsi verdi”, concerti, agroecologia, “Emozioni da naturalista” ………. 

“Incanto e meraviglia, in una meravigliosa Oasi, di un verde lussureggiante”. L’Estate 2016 della Riserva 
Naturale Regionale e Oasi WWF Gole del Sagittario si “colora” dei commenti dei viaggiatori. “Tra spettacolari 
rocce a strapiombo, immersi nel verde acceso e in una magica scenografia di luci, suggestiva nei colori e 
nella fisicità”, si legge sul sito Tripadvisor, noi proveremo ad incantare viaggiatori, turisti e residenti. I 
commenti aprono un calendario ricco di appuntamenti in “uno scenario raro e suggestivo”. Cultura, musica, e 
tanto sano divertimento si alterneranno alle attività più consuete di una Riserva, come trekking ed escursioni, 
nordic walking, letture ad alta voce sull’ambiente, attività di educazione ambientale per bambini realizzate 
grazie al contributo dei volontari europei del Progetto Erasmus Plus “Living Anversa: volunteering for all”. 
Evento centrale dell’Estate alle Gole del Sagittario è per il secondo anno, il Centro Estivo per i bambini dal 
titolo: “Orizzonti tra le foglie- Là dove abitano le storie” che quest’anno raddoppia le proprie attività, per 
rispondere alle richieste dei genitori nei mesi di luglio e agosto. Il centro resterà aperto infatti, anche per tutto 
il mese di agosto. Tutti i giorni, dalle 9 alle 13, dal lunedì al venerdì, le educatrici della Cooperativa Sociale 
Daphne assieme ai volontari europei, terranno impegnati i bambini alle Sorgenti di Cavuto. Le attività 
previste sono numerosissime come: rappresentazioni teatrali e laboratori artistici creativi, letture con 
realizzazione di maschere e burattini, a tema del libro letto. Quest’anno le tematiche saranno diverse, non ci 
sarà un tema unico. Tutta l’attività del Centro di Educazione Ambientale sarà concentrata all’interno di due 
mesi, ricchissimi di attività per bambini fino a 11 anni. L’adesione al Centro è gratuita per i residenti. Sono 
previste anche attività di avvicinamento dei più piccoli al verde, come la realizzazione di fioriere riciclate e di 
un’aiuola realizzata con scatole di legno, colorata e ideata dai bambini. Il centro estivo a fine agosto, si 
concluderà con lettura ed interpretazione di una storia ideata ed inventata direttamente dai bambini, quindi 
da bambini che, con strumenti in mano, saranno in grado di divenire scrittori. Un’alternativa al più conosciuto 
mini club che in genere si trova nei Centri Estivi di città, che la Riserva Regionale e Oasi WWF Gole del 
Sagittario offre in forma  gratuita per il quarto anno. Nelle domeniche del 17 luglio e del 31 luglio si terranno 
gratuitamente alle Sorgenti di Cavuto alle ore 10,30, particolarissime letture: “Flash-Book: Letture e ciel 
sereno” per adesione della Cooperativa Sociale Daphne ad un progetto nazionale. “La fantasia e la 
creatività dei piccoli devono essere guidate, ma devono scaturire da loro. I piccoli di oggi sono i grandi del 
domani. E il nostro compito da educatori è formare generazioni consapevoli” - commenta la Direttrice della 
Riserva delle Gole del Sagittario ed Oasi del WWF, Filomena Ricci. “In un’era in cui ci si confronta solo 
“online”, è ancora più importante, soprattutto per dei bambini, stare insieme fisicamente e confrontarsi dal 
vivo su temi della vita quotidiana, imparando ad avere rispetto nella relazione con altri simili, ma anche con 
persone più grandi, partendo dal rispetto dell’ambiente”. L’Estate della Riserva soddisferà anche il gusto 
degli “arrampicatori”. Ad agosto si terrà infatti, l’inaugurazione di una parete di arrampicata sportiva alla 
nuova palestra di arrampicata sportiva, situata nelle Gole del Sagittario. A pochi chilometri dall’uscita del 
paese, andando verso Scanno. Per i residenti più temerari, abbiamo organizzato un Corso Base Roccia 
gratuito per i residenti, assieme alla conosciuta Scuola di Alpinismo abruzzese MontAbruzzo e all’istruttore 
Giampiero Di Federico, guida alpina di esperienza, nonché insegnante di alpinismo, scialpinismo e 
arrampicata. Il corso permetterà di acquisire le basi per affrontare una via su parete naturale sia da secondo 
di cordata, sia da primo di cordata, su vie già attrezzate. Il corso sarà gratuito per i residenti, compreso 
materiale e attrezzatura che verrà messa a disposizione della Scuola MontAbruzzo. Il cartellone racchiude 
una serie di iniziative che siano di gradimento del turista che viene a trovarci, ma anche della persona che ci 
vive. Come il Concorso Balcone Fiorito alla seconda edizione ed il Concorso Fotografico per ragazzi con 
smartphone. Bisogna partire dal basso, stimolare la popolazione a curare il verde, a guardare con “occhi 
diversi” la natura e gli animali, traendo bellezza e vantaggi da ciò che siamo fortunati ad avere già, e 
dovremmo gelosamente custodire. Per questo abbiamo avviato anche un Corso su “Come adattare 
l’agricoltura ai cambiamenti climatici in atto”. Il  corso avviato con l’agroecologo Remo Angelini è teorico, ma 
anche pratico e sta fungendo di aiuto per quanti giovani vogliono accostarsi alla campagna anche per 



lavorarci sfruttando per esempio le opportunità del PSR, agli adulti impegnati nel settore, agli anziani che 
ancora coltivano i campi. Remo Angelini, “ortoecologo” d’eccezione, e cofondatore di Biodroid, un social 
network delle Scienze Naturali, è relatore di lezioni incentrate sull’adattamento dell’agricoltura ai 
cambiamenti climatici in atto iniziato e che verrà replicato in autunno. “La Riserva, il borgo, istantanee di 
un’estate” sarà il tema con cui inviteremo per il secondo anno ragazzi giovanissimi e fino a 18 anni, a 
raccontare la loro permanenza ad Anversa, nella Riserva e Oasi WWF e a Castrovalva. I tre luoghi in 
concorso, possono essere oggetto di foto che possono essere anche fatte con il cellulare e postate fino al 26 
agosto nella pagina facebook istituzionale “Oasi WWF Gole del Sagittario”. Verrà premiata con una cena 
presso un agriturismo o ristorante del luogo a scelta del vincitore, la foto che otterrà più “Mi Piace”. Per 
vivacizzare e rendere più gradevole la presenza turistica nell’area protetta e ad Anversa, abbiamo 
organizzato anche il Concorso “Balcone Fiorito” edizione 2016. Attraverso un mezzo poco costoso e di 
effetto cromatico come fiori e piante anche spontanee, tenteremo di arredare insieme allo spirito creativo di 
turisti, residenti e non, uno scorcio di una strada, una piccola finestra, un balcone, un arco, un portale, una 
nicchia muraria, una balaustra, un portico anche in disuso o una facciata. Il concorso, con premiazione 
finale, è diviso in due sezioni, una destinata anche alle attività commerciali, per stimolarli a tenere cura del 
verde esterno alle attività, una destinata ai privati. La premiazione di terrà il 3 settembre in Piazza Belprato.  

Per chi ama la natura e il trekking, fitto il programma con le Escursioni naturalistiche. Oltre al Sentiero 
Geologico, che dalle Sorgenti di Cavuto conduce a Castrovalva, sono previste Escursioni a Pizzo 
Marcello, e da Frattura a Castrovalva, grazie alla collaborazione con l’Associazione Abruzzo 
MountainsWild. Abbiamo replicato, dopo il successo dello scorso anno, escursioni su altri percorsi 
per soddisfare i gusti dell’escursionista medio e/o più allenato. Per gli amanti del trekking, un’ 
occasione per conoscere un angolo panoramico d’Abruzzo tra orsi, camosci, aquila reale e lupi.  
Ogni martedì di agosto (1,15,22,29) sarà sempre prevista invece, la più consueta escursione delle 
Gole fino a Castrovalva. Il calendario è curato come sempre da Abruzzo Mountains Wild, con gli 
accompagnatori di media montagna e la loro anima, Vanessa Ponziani, biologa e guida iscritta al Collegio 
Nazionale delle Guide Alpine d’Abruzzo. Sempre l’Abruzzo Mountains Wild organizza per il secondo anno, la 
Passeggiata Nordica o Nordic Walking, la camminata con bastoni, ossia un tipo di attività fisica e sportiva 
che rende molteplici benefici sia fisici che psicofisici. Si adatta a tutte le età ed è facile praticarla anche su 
terreni pianeggianti,  purchè seguiti nella tecnica base e nella disciplina da guide preparate . Le lezioni di 
nordic walking seguiranno gli stessi giorni del trekking e si terranno ogni martedì pomeriggio di agosto, 
(eccetto l’8 agosto), dalle ore 16. Abbiamo avviato anche una collaborazione con gli accompagnatori di 
media montagna per raddoppiare la nostra offerta escursionistica patrocinando il programma 
dell’Associazione Abruzzo Parks e siamo entrati in un in circuito che coinvolge tutti i Parchi. Interessante il 
cartellone dove già dal 28 giugno e 7 luglio, ma anche il 28 luglio, il 3 agosto, il 31 agosto ed il 6 settembre 
sono previste escursioni dell’anello delle Gole del Sagittario, attraverso il sentiero geologico da Anversa a 
Castrovalva, e da Frattura Vecchia a Castrovalva e ritorno. Dai corsi, alle escursioni, ad appuntamenti più 
“leggeri” e musicali. Il MuntagninJazz e le note musicali del “Agrikol Jazz Band” saranno protagonisti 
nell’area protetta, dove stiamo organizzando una passeggiata musicale nelle Gole con concerto a seguire 
e pranzo a Castrovalva. Prevista per il 13 agosto, a partire dalle 9 in piazza Belprato. Per partecipare 
bisogna rigorosamente prenotare. Dopo il successo dello scorso anno, replichiamo il percorso nelle Gole, 
con momenti di particolare “amenità” e frescura nelle Gole dove ci sarà qualche “intermezzo” musicale. Si 
partirà da Piazza Belprato ad Anversa alle ore 9,00 con accompagnatori di media montagna, per scendere a 
piedi nell’area protetta e risalire fino a Castrovalva, dove si terrà il concerto ed un pranzo nella piazza. Il 22 
agosto, dalle ore 21,30 in Piazza Belprato sarà la volta del concerto del gruppo “PCJB – Omaggio a Paolo 
Conte” Jazz Tribute.  

Evento “clou” del cartellone l’appuntamento con Grazia Francescato e il suo libro: “In viaggio con 
l’Arcangelo”. Il 9 agosto dalle ore 18,00 a Castrovalva, l’autrice, scrittrice e giornalista ambientalista nonché 
attivista ambientale da una vita, presenterà il romanzo che parla di un viaggio che si snoda dalle foreste 
dell’Amazzonia all’Isola Greca di Simi, alla Patagonia Cilena, alle Azzorre, segnato dalla costante presenza 
dell’Arcangelo Michele e pubblicato da Mediterranee Edizioni. Un'occasione unica per incontrare l'autrice di 
questo bellissima opera e farci raccontare qualcuna delle storie meravigliose sepolte nel libro e nella futura 
pubblicazione che rappresenta il seguito del libro: “Lo sguardo dell’anima” edito sempre da Edizioni 
Mediterranee. “Le emozioni di un naturalista”, le uscite alla scoperta di tracce, di osservazioni, di 
“immersioni full time” nella natura, e quindi i filmati e le foto più belle realizzate dal naturalista Massimo 
Pellegrini e da altri fotografi d’eccezione conosciuti in mondo ambientalista e non solo, saranno oggetto di un 
incontro particolarissimo che si terrà mercoledì 24 agosto dalle ore 21,30 a Castrovalva.  

Il calendario estivo della Riserva e Oasi WWF Gole del Sagittario non si fermerà. Vogliamo godere anche 
dei mesi autunnali per offrire alternative ai turisti ed invitare a godere della natura settembrina delle Gole del 



Sagittario, coloratissima. Così come abbiamo strutturato il programma di quest’anno già da maggio e giugno 
con tanti appuntamenti e svariate attività: TeatrAmbiente in Riserva con “Orso ha una storia da 
raccontare” dove ci siamo resi noi stessi attori ed “animali” per far divertire i bambini. Poi, grazie alla 
collaborazione con la Comunità Terapeutica “Il Castello” di Anversa degli Abruzzi abbiamo dato vita assieme 
agli ospiti della Comunità ad una rappresentazione teatrale “Il Pozzo Orizzontale” nell’Istituto Penitenziario 
di via Lamaccio a Sulmona che segue al progetto “Sbarra-Mente”, destinato alla reintegrazione per gli ospiti 
della Comunità Il Castello. A Settembre e Ottobre proseguiremo con il Corso di “Come adattare 
l’agricoltura ai cambiamenti climatici in atto” destinato non solo agli addetti ai lavori, ma a tutti. Weekend 
d’eccezione a fine Settembre: il 25 Settembre, dalle ore 8,30, seguiamo la stagione degli amori dei cervi. I 
maschi adulti in questo periodo emettono un suono cupo, il bramito, sfruttando le loro forti capacità 
polmonari. Il risultato è un concerto di suoni ancestrali che si propagano anche a forti distanze, percuotendo 
anche i boschi della Valle del Sagittario. Basta prenotarsi ad Abruzzo Mountains Wild per partecipare 
all’Escursione per l’ascolto dei Cervi al bramito e le nostre guide ci porteranno a sentire questo concerto 
di una bellezza unica, che vi assicuriamo, resta impresso nel cuore.  

Per una consultazione completa del calendario degli eventi estivi, vi invitiamo a consultare il nostro sito 
www.comune.anversa.aq.it, (sulla home page in basso a sinistra consultare sezione Riserva) oppure 
www.visit-‐anversa.it; la nostra pagina Facebook (fb): “Oasi WWF Gole del Sagittario”. Per informazioni e 
prenotazioni: tel. 0864.49587, cell. 345/4790804, email: riservagolesagittario@gmail.com;	   	   facebook:	  Oasi	  
WWF	  Gole	  del	  Sagittario	  

Erica Del Vecchio 
Segreteria Riserva e Oasi WWF, organizzazione eventi, coordinatrice progetto Erasmus Plus 
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

	  

	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Riserva	  Naturale	  Regionale	  Oasi	  WWF	  e	  Cea	  “Gole	  del	  Sagittario”	  
Presso	  Municipio	  di	  Anversa	  degli	  Abruzzi	  (Aq)	  

Tel.	  0864.	  49587	  -‐	  email:	  riservagolesagittario@gmail.com;	  	  
Riserva	  Naturale	  Regionale	  	  Oasi	  WWF	  	  e	  Cea	  
“Gole	  del	  Sagittario”	  
Via	  Giambattista	  Manso,	  5	  
Anversa	  degli	  Abruzzi	  (Aq)	  

	   	  	  	   	  


